
 

 

 

 

Sie haben einen nahestehenden Menschen verloren? Sie wünschen sich Unterstützung auf Ihrem Trauer-

weg? Wir bieten Ihnen Begleitung auf Ihrem Weg durch die Trauer an – in Einzelgesprächen oder in einer 

Trauergruppe. 

In einer moderierten Trauergruppe können Sie von Ihren Erfahrungen erzählen und die Erfahrungen an-

derer hören. Außerdem erhalten Sie Impulse zu verschiedenen Themen im Zusammenhang mit Trauer. 

Im geschützten Rahmen einer geschlossenen Gruppe darf Trauer da sein, Vertrauen und Solidarität kön-

nen wachsen. 

Trauergruppe für Menschen, die ihre Eltern verloren haben: 
In Kooperation mit dem Christophorus-Hospiz-Verein e.V. 
Im Alten– und Servicezentrum Altstadt, Sebastiansplatz 12, 80331 München  

Termine: 06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 01.12., 15.12.2026. 
jeweils 18:00—19:30 Uhr. Es handelt sich um sechs zusammenhängende Termine. Bitte melden Sie sich 
nur an, wenn Sie an allen Terminen teilnehmen können. An einzelnen Abenden teilzunehmen ist nicht 
möglich.  

Teilnahme nur nach verbindlicher Anmeldung:  
Tel.: 089 2137-73960 
E-Mail: bestattungsdienst@eomuc.de 

Leitung:  

Heidrun Oberleitner-Reitinger: Pastoralreferentin, Seelsorgerin, Trauerbegleiterin,  

Leiterin Katholischer Bestattungsdienst München 

Cornelia Rommé: Dipl.-Theol., Trauerbegleiterin, Ambulantes Hospiz- und Palliative Care-Team, Christo-

phorus-Hospiz-Verein e.V. München  

Du fehlst mir so… 
Gesprä ch - Begegnung - Angebote fu r Träuernde 
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